senevita

Résidence Beaulieu

Bienvenuen
chez vous!

Senevita Résidence Beaulieu -
habitat protégé et soins



«Merci
de votre
interet!»

Bienvenue

Profitez de cette nouvelle étape de votre vie a la
Senevita Résidence Beaulieu. Nous proposons des
offres adaptées a vos besoins en matiére d'habitat
protégé et de soins en plein centre de Morat et com-
binons I'hospitalité d'un hétel avec le confort de
vivre chez soi.

Notre équipe compétente veille a votre bien-étre
et a votre sécurité 24h/24 dans une atmosphere
familiale, et ce entiérement selon vos souhaits. Car
chez nous, |'étre humain et ses besoins sont au
centre des préoccupations. L'équilibre entre orga-
nisation autonome de la vie et soutien adapté aux
besoins vous procure non seulement une qualité de
vie, mais aussi le sentiment agréable d'étre chez soi
a la Senevita Résidence Beaulieu.
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Résidence Beaulieu.

La Senevita Résidence Beaulieu en un coup d'ceil

- 55 appartements haut de gamme pour seniors: appartements de
1,2,5 et 3,5 pieces avec grand balcon couvert ou place assise dans le
jardin et cave privée

- 20 chambres individuelles spacieuses avec soins et salle de bain privée

- Coiffeur, soins des mains et des pieds, traitements cosmétiques

- Médecin de I'établissement, dentiste et physiothérapeute

- Thérapie d'activation

- Service d'urgence 24h/24

- Propres services d'aide et de soins a domicile

- Restaurant public avec belle terrasse ensoleillée

- Vacances pour les seniors, avec services d'aide et de soins a domicile
sur demande

- Offre variée d'activités et de manifestations

- Droit au logement et aux soins a vie

- Véhicule-boutique «Piaggio» avec articles d'usage quotidien



pour semors. |
confort et sécurite.

Votre nouveau
chez-vous

- Espaces baignés de lumiere avec
sols en parquet

- Grand balcon couvert ou place
assise dans le jardin

— Cuisine a I'équipement moderne
ainsi que salle de bain avec douche
sans obstacle et WC

- Chauffage au sol avec thermostat
électrique

- Stores a lamelles pare-soleil élec-
triques

- Systeme d'appel d'urgence 24h/24

- Raccordement propre pour le
téléphone, la télévision et Internet

- Vaste cave privée

- Laverie

Dans nos appartements pour seniors, vous vivez de
maniere autonome et utilisez, selon vos besoins, dif-
férents services et offres. Sivous en avez envie, vous
pouvez également participer a nos évenements
variés.

Avec vos propres meubles, vous donnez a votre loge-
ment une touche personnelle et vous occupez de
votre ménage de maniére autonome. Dans le méme
temps, vous avez la certitude rassurante que vous
pouvez compter sur nous a tout moment dans les
situations difficiles. Grace au bouton d'appel d'ur-
gence dansvotre appartement, notre personnel soi-
gnant est a votre disposition 24h/24.

Bien entendu, vous pouvez bénéficier d'autres pres-
tations telles que des repas supplémentaires, le ser-
vice de blanchisserie ou les services d'aide et de
soins a domicile par notre propre personnel contre
facturation.

Le délicieux vin maison, produit par nos soins, et la
magnifique situation a proximité du centre-ville de
Morat ne sont que deux des atouts de notre rési-
dence. Le lac de Morat et sa magnifique promenade
invitent a des ballades plaisantes. De nombreux
commerces ainsi que des offres culinaires et cultu-
relles se trouvent également a une distance de
marche raisonnable.

Droit au logement a vie

Nous veillons a votre bien-étre et a votre sécurité
24h/24, tout au long de I'année. Le droit au loge-
ment et aux soins a vie de Senevita vous garantit en
outre que vous puissiez rester dans votre environ-
nement familier au sein de la Senevita Résidence
Beaulieu méme en cas de besoins de soins accrus.

Appartements pour seniors

Inclus dans le prix men-
suel de la pension

- Appartement confortable, sans
obstacles, y compris les charges
pour le chauffage, I'eau chaude,
I'électricité et I'élimination des
déchets

- Diner quotidien avec menu a 3 plats

- Nettoyage hebdomadaire des
appartements

- Utilisation libre des espaces com-
muns et de la laverie a I'équipement
moderne

- Participation a des événements
internes et des excursions
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“bonnes mains —

pour votre

Inclus dans le prix
mensuel des soins

- Assistance et soins 24h/24

- Petit-déjeuner, diner, goUter et
repas du soir

- Nettoyage de la chambre

- Linge de toilette et draps

- Utilisation des espaces communs
et partagés

- Aide et conseil

- Programme d'activation et d'événe-
ments varié

- Lit de soins, chaise roulante, déam-
bulateur

\\

sécurite.

Prise en charge compléte

Pour vous sentir en sécurité et entre les meilleures
mains qu'il soit. Nous nous occupons de vous avec
gentillesse et professionnalisme dans une atmos-
phere familiale et vous accompagnons dans votre
quotidien. Nous attachons une grande importance
a votre autonomie que nous tenons a préserver le
plus longtemps possible. Nous respectons votre
propre mode de vie et impliquons vos proches
chaque fois que cela est possible.

Habiter selon ses envies:

nos catégories de chambre

Nos trois catégories de chambres - Standard,
Confort et Premium - vous offrent une grande flexi-
bilité et vous permettent de personnaliser votre
expérience de vie. Grace a notre package complé-
mentaire, vous avez la possibilité de bénéficier
d'autres prestations et d'aménager votre chambre
exactement selon vos propres désirs.

Avec vos idées d'aménagement personnelles, vous
apportezlatouche finale a votre intérieur. Llagréable

salle de séjour avec terrasse invite a des échanges
passionnants, tandis que la salle de bain thérapeu-
tique avec baignoire a jets permet de se détendre
en se prélassant.

Choix libre du médecin

Les soins médicaux sont assurés soit par votre
propre médecin généraliste, soit par le médecin de
I'établissement. Vous décidez librement de la per-
sonne qui vous soigne. L'étroite collaboration avec
les médecins nous permet de garantir votre sécu-
rité médicale dans tous les cas.




Activation et événements

Votre quotidien

«Attentionné, créatif et autodéterminé», telle est
notre devise pour toutes nos offres d'aménage-
ment du quotidien. Nous sommes convaincus qu'un
quotidien varié participe a une qualité de vie élevée.
Si vous en avez envie, vous pouvez participer aux
activités quotidiennes comme la lecture, la pein-
ture, la patisserie, le loto ou la gymnastique. Nos
professionnels mettent sur pied un programme
varié auquel vous pouvez participer selon vos envies
et votre humeur. La thérapie d'activation estincluse
dans notre offre de base.

OU que le regard se porte a la Senevita Résidence
Beaulieu, les gens se rencontrent, échangent - et

ce, quel que soit I'endroit ou ils se trouvent dans
cette vaste résidence. Au restaurant pour le diner,
dans le lounge pour le café de l'apres-midi, dans les
vignes de la propriété, dans la buanderie ou dans le
«Schiffli» avec vue sur I'étang aux nénuphars. Et on
rit beaucoup, a gorge déployée méme!

La Résidence Beaulieu est un lieu oU I'on peut rapi-
dement nouer de nouveaux contacts. Il n'est pas
rare que des ami(e)s d'antan se retrouvent aprés
une longue période. Et se racontent ensuite leurs
souvenirs autour d'un jass convivial ou d'une ren-
contre entre dames.

Les activités quotidiennes et les manifestations
sont comprises dans notre offre de base. Profi-
tez-en a tout moment et aussi souvent que vous le
souhaitez.

Vos autres avantages

Nous développons constamment
nos services afin de répondre a vos
besoins. Dans le domaine de la récu-
pération et de la santé, un salon de
coiffure, des soins de podologie, de
physiothérapie et de médecine
complémentaire sont a votre dispo-
sition dans |'établissement, sur ren-
dez-vous.
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Bien-é

Thérapies et bien-étre
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Se sentir bien, c'est prendre soin de son apparence,
de son corps et de son esprit. De nombreuses pos-
sibilités s'offrent a vous pour y parvenir a la Sene-
vita Résidence Beaulieu.

Mobilité et fitness

Entrainez votre mobilité et votre forme physique
chaque semaine lors de nos séances de gymnas-
tigue accompagnée ou pendant un cours de mus-
culation et d'équilibre. En hiver, la piscine couverte
etlelido de Morat vous offrent la possibilité de vous
détendre aprés le sauna. Et en été, le lac de Morat
invite a un plongeon rafraichissant, quel plaisir!

Les amoureux de la nature y trouvent leur compte:
la marche vous permet de stimuler votre cardio. Il
ne s'agit pas de réaliser des exploits sportifs, mais
de se promener a un bon rythme. Pour les seniors
ambitieux, nous organisons régulierement des ran-
données faciles dansla belle région du lac de Morat.
Bien entendu, nous vous accompagnons.

. J.v vﬁ’i’
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tre et beaute.

Méditation

Etre présent(e) ici et maintenant? Entrer en soi-
méme? Un scan corporel du sommet de la téte
jusqu'a la pointe des pieds? Les débutants et les
plus expérimentés sont guidés de maniére profes-
sionnelle dans et a travers le monde de la médita-
tion a la Résidence Beaulieu.

Soins de beauté

Laissez-vous choyer en matiere de soins esthétiques
dans notre institut de beauté et notre salon de coif-
fure. Faites aussi du bien a vos pieds et profitez des
services de notre pédicure expérimentée.

Octroyez-vous une pause

Lors d'un séjour de vacances dans |'un de nos appar-
tements meublés avec goUt, vous pouvez découvrir
sans engagement la Senevita Résidence Beaulieu
et ses nombreuses prestations —avec, sur demande,

Séjours courts et vacances

Vacances et
courts s€jours.

des services d'aide et de soins a domicile personna-
lisés! Nous vous proposons volontiers un court
séjour également a la suite d'un séjour hospitalier
ou afin de soulager vos proches.
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Restaurant public

Manger & savourer:

ez-vous cho
Y

-

Plaisir quotidien au restaurant «Beau-
lieu», dans notre lounge confortable ou
sur la terrasse ensoleillée avec vue sur
le vignoble de I'établissement

Les plats de saison et régionaux sont préparés
a partir de produits frais du marché et sont mis
en valeur par la prévenance du personnel de

service. Cerise sur le gateau, notre cuisine se Horaires d'ouverture

laisse inspirer par les résidentes et résidents: du restaurant

dans le groupe Bocuse, les passionné(e)s de

cuisine peuvent échanger avec le chef sur les Du lundi au dimanche: de 9h00 a 18h00

ingrédients et les modes de préparation créa-

tifs. Le midi, nos résident(e)s savourent chaque Vous prévoyez un apéro ou une féte? Ou

jour des menus variés et de délicieux desserts. vous organisez un repas d'entreprise?

Le week-end, la brioche tressée maison est Venez vous régaler chez nous. Pour votre

également incontournable. événement, nous sommes également
ouverts le soir. QU'il s'agisse d'un apéritif

Repas de midi ouvert pour les seniors debout prés du vignoble ou d'un repas a

Vous en avez assez de cuisiner seul(e)? Vous table, nous répondons pratiquement a

appréciez les repas en société? Vous savez tous les souhaits culinaires et pouvons

apprécier une alimentation équilibrée et un accueillir jusqu'a 120 personnes. N'hésitez

service convivial? Alors venez a notre table pas a nous contacter pour une consulta-

ouverte le midi. Savourez une cuisine variée tion sans engagement.

tout en faisant la connaissance de personnes
sympathiques de votre entourage.
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Q VOS cotes.

Quelle que soit votre demande,
n'hésitez pas a nous contacter.
Que ce soit pour une visite de nos
locaux sans engagement ou pour
un entretien de conseil personna-
lisé: nous nous réjouissons de faire
votre connaissance.

Horaires d'ouverture de
I'accueil

Du lundi au vendredi: de 8h00 a 17h00

Situation et acceés

La Senevita Résidence Beaulieu se trouve a environ
cing minutes en voiture de la sortie d'autoroute Al
«Morat / Fribourg / Neuchéatel». Aprés la sortie,
continuez en direction de Morat. Aprés le deuxiéme
rond-point, prenez la deuxieme sortie en direction
d'Avenches. Tournez dans la premiére rue (Prehls-
trasse). Aprés environ 150 métres, la Senevita Rési-
dence Beaulieu est située sur votre droite. Vous
trouverez suffisamment de places de parking pour
les visiteurs devant le batiment principal de la Rési-
dence.

Il faut environ 10 minutes a pied pour se rendre de
la gare de Morat a la Senevita Résidence Beaulieu.

Senevita Résidence Beaulieu
Prehlstrasse 15-21
3280 Morat

Téléphone 026 670 85 85
beaulieu@senevita.ch
www.beaulieu.senevita.ch

@ Coop
@ Banque

@ Bureau de poste

@ Pharmacie

@ Denner

@ Station-service

@ Migros
5= Bus n° M18

E Gare de Morat

Port de Morat LNM

Prés de chez vous

Pour nous trouver.

senevita

Résidence Beaulieu
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Senevita Résidence Beaulieu

Prehlstrasse 15-21| 3280 Morat

Téléphone 026 670 85 85 | beaulieu@senevita.ch
www.beaulieu.senevita.ch

Senevita est prés de
chez vous
Vous trouverez
d'autres sites sur:
www.senevita.ch

senevita



